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Gesunde Zähne sind wichtig

Bald kommst du in die Schule 
und auch im Mund passiert 
etwas spannendes:

Deine Milchzähne beginnen 
zu wackeln und fallen aus. 

Deine ersten bleibenden 
Zähne kommen nach.

Auch ganz hinten kommen deine 
neuen großen Backenzähne. 

Zahnpflege ist jetzt 
besonders wichtig!

Dieser QR-Code führt zu
einem Video. Dort wird das
Zähneputzen erklärt. 

 

So bleiben deine 
Zähne gesund

	•�	 Putze 2x am Tag deine Zähne.

	•�	 Iss nichts mehr nach dem 
Zähneputzen am Abend und 
trinke nur noch Wasser. 

	•�	 Benutze eine Junior-Zahnpasta 
mit 1450 ppm Fluorid, sobald 
der erste neue Zahn kommt. 

	•�	 Reinige abends die 
Zahnzwischenräume vor dem 
Putzen mit Zahnseide.

	•�	 Lass dir bis zum 9. Geburtstag 
von deinen Eltern am Abend 
die Zähne nachputzen.

	•�	 Trinke in der Schule nur 
Wasser und lasse die 
Süßigkeiten zuhause. 

	•�	 Gehe 2x im Jahr zur Kontrolle 
in die Zahnarztpraxis.

	•�	 Sind neuen Backenzähne 
da, werden sie mit einer 
Versiegelung geschützt.


