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HESSENS MITTE e WISSEN
WIRTSCHAFT & KULTUR

Giessen Saghik Hizmeteri Dairesi
Corona yardim hatti:

Telefon: 0641 9390-3560
Pazartesi - Persembe: 08:00 - 16:00
Cuma: 08:00 - 14:00
Cumartesi: 11:00 - 15:00

E-posta: hygiene@lkgi.de

Bizi arayin veya bize yazin.
a @ Farkli diller konusuyoruz.
\ @ Genellikle sizi ana dilinizde
@9\@@ konusma imkaniyla arayabiliyoruz!
%&\ Geri dénen gezginler icin

cevrimici kayit formu

Koronaviriise karsi
koruyucu onlemler

Seyahatten gelenler ve
ulkeye giris yapanlara
bilgilendirme
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Almanya’da mesafe ve hijyen onlemleri
devam ediyor:
e En az 1.50 metre mesafe birakin.
e Agiz ve burun korumasi kullanin.
e Hijyen kurallarina uyun:
o ellerinizi siklikla ve diizenli yikayin
o diger insanlarla el sikismayin
o 6ksuriirken ve hapsirirken éniinilize
dirseginizi getirin
e Sadece birkac kisiyle gorisiin. Mesafeyi ko-
ruyun. Mimkinse acik alanda bulusun.
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Semptomlarla nasil basa cikabilirim?
Oksiirtik, ates veya nefes darligi gibi hasatlik
belirtileri ortaya cikarsa aile hekiminizle
telefon yoluyla iletisme gecin. Litfen arayin,
gitmeyin.

Muayenehane calisma saatleri digsinda nobetci
hekim cagri merkezine 116117 numarali
telefondan ulasin.

Doktorlar size ne yapmaniz gerektigini
soyleyecekler. Size yeni Koronaviriisle enfekte
olasihgi olup olmadigini anlatacaklardir, eger
siipheli bir durum varsa size teshis ve tadavi
bilgisi verilecektir.

Acil durumlarda 112’yi araynin.

Seyahat doniisii nerlere dikkat etmeli?

Almanya‘ya doniisde gecerli olan
kisitlamalar:

e Almanya‘ya risk bolgesinden geldiyseniz he-
men evinizde veya baska bir yerde 14 glnlik
karantinaya girmeye zorunlusunuz.

e Risk bolgesinden gelenler, Almanya‘ya don-
duklerinde bunu bildirmek durumundalar.
Almanya’da yasadiklari sehrin Saglik Hiz-
meteleri Dairesine bunu bildirmeliler. Saghk
Hizmeteleri Dairesi denetleme ve bilgilendir-
me yapacaktir. (iletisim bilgileri arka sayfada
mevcut)

Risk bolgelerinin listesine bura-
dan ulasabilirsiniz:
www.rki.de/covid-19-risikogebiete

Calisanlar icin bilgi

Unutmayin: Eger ulke ici veya disi risk
bolgesinden donmuisgseniz, 14 gln karantinada
kalamak zorundasiniz. Bu durumda belki maas
alamayabilirsiniz. Otomatikmen Ulcret alma
hakkina sahip degilsiniz.

Belki karantina icin izin veya fazla mesai

saati kullanmak durumunda kalabilirsiniz. Veya
Ucretsiz izin. Belki evden calisma (Home-Office)
imkaniniz olur. Is vereninize sorunuz.
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