Kann man ”Dicke Luft” oder ausreichende
Liftung messen?

Energiesparfenster sind dicht. Sie befinden sich in
nahezu allen modernen und modernisierten
Schulgebduden, wo sie den Luftaustausch
zwischen AuBenluft und Innenraumluft unterbinden.

Energiekosten sollen gesenkt werden. Das Offnen
der Fenster fir einen ausreichenden Luftwechsel
unterbleibt h&ufig.

Sicherheitsaspekte und bauliche
Gegebenheiten kénnen ein optimales
Fensterdffnen erschweren.

Anforderungen und ”Hektik” im Schulalltag
haben zugenommen. Seltener werden Fenster
gezielt zum Liften gedffnet.

Larm durch verkehrsreiche StraBen, die sich in der
Nahe der Schule befinden: gebffnete Fenster
wahrend des Unterrichts oder in den Pausen
erhbhen die Larmbelastung.

Dennoch:

Es ist wichtig, einen geeigneten Kompromiss
zwischen

. Energieeinsparung

. Sicherheitsaspekten

. ausreichender Liiftung

fir Sie und lhre Schiler zu finden.

Als MaB fir die Innenraumluftqualitdt durch
Frischluft kann die Konzentration an Kohlendioxid
(CO,) herangezogen werden. Sie darf bei ausrei-
chend guter Luftqualitdt bis zu 0,15 Volumen-
prozent (1500 ppm) betragen. Bei hoheren
Kohlendioxidkonzentrationen ist mit
Befindlichkeitsstérungen, Kopfschmerz und
Konzentrationsschwéche zu rechnen.

CO-Messung
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Ein beispielhaft ausgewéhltes Messergebnis
zeigt, dass der empfohlene Richtwert von 0,15
Vol% CO, im Verlauf des Unterrichts
tberschritten wird .

Die Ursache fiir den CO,-Anstieg ist hier ein
mangelhafter Luftaustausch.

In kleinen Rdumen mit einer groBen Anzahl von
Personen — und dies ist die typische Situation in
Klassenraumen - ist der COsRichtwert schnell
tberschritten. Es sollte daher auch wéahrend der
Unterrichtsstunde kurz geliiftet werden.

Vorhandene Messungen zeigen, dass die Raume
durch kurzes Liiften nicht wesentlich auskiihlen,
sondern dass die Raumtemperatur sofort nach
dem SchlieBen der Fenster wieder ansteigt.

Mangelhafte Innenraumluft kann allerdings auch
nach Renovierungsarbeiten oder durch
Verunreinigungen der AuBenluft auftreten. Diese
Ursachen sind ein besonderes Problem, dessen
Lésung auch besondere MaBnahmen erfordern.



Wie sollte die Belliftung erfolgen?

Der CO, -Gehalt der Innenraumluft und somit
die Liftungszeiten sind u.a. abhangig von
RaumgréBe, Personenzahl, FenstergréBe und
-anzahl, AuBentemperatur, der Querlift-
moglichkeit.

Die folgenden Punkte kénnen zu lhrer Orien-
tierung dienen.

e Morgens vor Unterrichtsbeginn sollten
Fenster im Flurbereich, Eingangstiiren
und alle Fenster in den Klassenraumen,
die zum Luften vorgesehenen sind, ca.
3-5 Minuten guergeliiftet werden (oder 5
min StoBliftung).
Das SchlieBen nicht vergessen!

e Nach jeder Unterrichtsstunde sollten alle
Fenster ebenfalls zum Liften kurz geofi-
net werden.

e Zur Mitte einer Doppelstunde muss wenig-
stens eine kurze Liftung erfolgen.

e Verantwortlichkeiten zum Offnen und
SchlieBen der Fenster und Tiren fest-
legen, z. B. einen so genannten Liftungs-
dienst einrichten.

Die ausschlieBliche Nutzung kleiner Fens-
ter6ffnungen (z.B. nur obere Kippfliigel) bietet
aus hygienischen und energetischen Griinden
keine optimalen Liiftungsmoglichkeiten.

Landkreis

GieRen

Fir Ruckfragen

steht Ihnen das in GieBener Schulen

Gesundheitsamt
des
Landkreises GieBen
unter der Tel. Nr.

0641- 9390-1618

(Frau Zerbe)

Sie bemerken:
oder

e Kopfschmerz

0641- 9390- 1409

e Mangeinde Aufmerksamkeit
(Frau Becker)
e Verminderte Leistungsfahigkeit

zur Verfigung e ”Dicke Luft”
e “Unwohlsein”

Sie benodtigen:



